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Yli 70—vuotiaiden ilmaiset uimahallivuorojen palautus hiljaisille tunneille.

Kunnat vastaavat edelleen kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd, vaikka sote-
palvelut siirtyivétkin hyvinvointi alueelle. '

Poistamalla ns. hiljaisina tunteina olleet yli 70v ilmaisuinnit, kunta heikenti huemattavasti
ikiihmisten terveytti ja hyvinvointia, eiki kunta panosta siihen ainoaan asiaan mika kunnille jai
tehtaviksi, eli hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen,

Ikdihmisen uimaharrastuksen viheneminen tai loppuminen on merkittdvd menetys, joka vaikuttaa
laaja-alaisesti fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Uinti on ikaantyneille erityisen
hyvi liikuntamuoto, silld veden vastus keventdd litkkumista.

Uinti on monille senioreille yksi parhaista liikuntamuodoista, joten sen lopettamisella voi olla useita
seurauksia. Uinti on koko kehoa kuormittavaa, mutta nivelille helldvaraista liikuntaa. Kun se jaa
pois, voi lihasvoima vihentyd, etenkin seldssé, jaloissa ja késissd, kestdavyyskunto heikentyd,
tasapaino ja liikkuvuus huonontua seké nivelten jaykkyys ja kivut lisadntya.

Vedessi litkkuminen tukee kehoa, joten moni pystyy siella tekemaan liikkeitd, jotka maalla ovat
vaikeampia. Sairauksien riskit voivat vesilitkunnan vihennyttya kasvaa. Sa&nnéllinen vesiliikunta
auttaa usein hallitsemaan monia ikaintymiseen liittyvid terveysasioita kuten verenpainetta, syd4n-
ja verenkiertoelimiston kuntoa, painonhallintaa, tyypin 2 diabeteksen riski ja nivelrikon oireita. Jos
liikunta véhenee paljon, ndiden hallinta voi vaikeutua.

Uinti ja vesijumppa kehittavit lihaskoordinaatiota ja tasapainoa. Kun harjoitteln loppun, lihasvoima
jaloissa heikkenee ja reagointikyky hidastuu, miké voi lisétd kaatumisriskid. Se on yksi
tarkeimmistd terveysriskeistd idkkailld.

Vesilitkuntaan liittyy myés sosiaalinen ja henkinen hyvinveinti. Uimahallikdynt on

monelle mielialaa ja arjen rytmia tukeva rutiini. Uintiharrastuksen véhetessd tai loppuessa mieliala
voi laskea.

Panostus ikaihmisten vesilitkuntaan ei ole kunnalle rahallinen menetys, vaan panostusta talevaan, ja
rahan sadstimisti pitkalls tahtsimella. Siten ikdihmisten terveys pysyy ylld ja he selviavat arjen
askareista, mik3 auttaa sailyttamasn toimintakykyd ja itsendisyyttd pitkalle tulevaisuuteen.
ikaihmisien toimeentulo ja harrastusmahdollisaudet ovat ajankohtainen huolenaihe, ja monet
vihivaraiset elikeliset joutuvat tinkimén vapaa-ajan toiminnoista. Takuueldkkeelld eldvien rahat
riictiviit usein niukasti vain peruselimiseen, kuten ruckaan, vaatteisiin ja asumiseen, ja monet
tinkivit jo ladkériin menosta ja ladkkeistd.

Pidetén huoli, ettd meilld kaikki yli 70—vuotiaat pddsevit uimaan tuloihin katsomatta; pidetdén
huoli heistd, jotka ovat verorahoillaan nimahallia olleet rakentamassa.
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